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un calendario con calcomanias para cada etapa




SERVICIOS PARA AFILIADOS DE SOUTH COUNTRY
1.866-5677242 4 TTY 1-.800-627-3529 o 711

WHWH.MNSCHA.ORG

Take — r

CHARGE: DELFINA
Escanea el cédigo QR para obtener Escanea el cédigo QR para el
recompensas de vouchers acceso a Delfina

Encuentre Minnesota Child and Teen Checkups Schedule of Age-Related Screening Standards en linea en:
https://www.health.state.mn.us/people/childrenyouth/ctc/factsheets.html

Encuentre las inmunizaciones recomendadas desde el nacimiento hasta los 6 aiios:

© O

https://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/immunizations/Pages/Recommended-Immunization-Schedules.aspx




Y

\

/ /
- L
/

/

> —
’ -
e L
- P
> ra> .
>l >l o
> >aE> jo——

- PRIMER ANO DEL BEBF -

un calendario con calcomanias para cada etapa

Llene el calendario para que coincida con el mes del nacimiento de su bebé. Puede revisar
cada etapa del desarrollo para hacer seguimiento de los progresos del bebé.

Encontrara calcomanias en la parte de atras de este calendario para marcar las fechas
importantes y las etapas.

Baby’s First Year #7380 © 2025 South Country Health Alliance
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Advertencia: El contenido educativo de este calendario no constituye
asesoria ni diagnéstico médico. Cada nifio se desarrolla a su propio ritmo.

Si tiene alguna pregunta o preocupacion, haga seguimiento con su proveedor
de atencion primaria.
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D 7117 CUMPLEAROS!

Fecha de nacimiento: Hora:

@ Peso:
@

‘@ Talla:

@ Color de los ojos:

Color del cabello:

Lugar:

Médico que atendio el parto:

r . P =
N .~ Programe la primera visita de control del bebé
dentro del primer mes de su nacimiento.

coLocar

; %’Mes de

nacimiento




MES: ANO ‘ \
g 20 Miércoles eve Sabado




‘ DESARROLLO YV ETAPAS
] Se calma cuando lo alzan o le hablan

Ve objetos por poco tiempo ( aloaﬂ

[ Se pone alerta ante un sonido inesperado fpfo
] Hace sonidos de vocales breves lﬂ”l}

[ Mantiene levantado el mentén cuando se
encuentra acostado sobre su abdomen

[ Mantiene los dedos mas abiertos cuando
esta en reposo

Talla:




Domingo

MES:

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes Sc’ibc;c]o
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©
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DESARROLLO ¥ ETAPAS

[ Reacciona con una sonrisa c =L
[ Vocaliza con un simple susurro .
(J Levanta la cabezay el pecho .

cuando esta acostado sobre su
abdomen

\

X

[ Abre y cierra las manos

4 O -
2 ). Programe la segunda visita de control de su bebé
' y las vacunas que se recomiendan para este mes

s

Talla:
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MES: ANO
Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sdbado
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VISITAS DE CONTROL
MEDICO INFANTIL

Las visitas de control, también
conocidas como visitas de control
infantil y adolescente (Child & Teen
Checkups, examenes C&TC) son
importantes, incluso si los niflos
estan saludables. El proveedor

de atencion médica del menor
evaluara su salud en general, su
crecimiento, desarrollo y ademas
le suministrara los servicios
médicos que sean necesarios.

Peso: Talla:




MES: ANO

Domingo Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
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DESARROLLO ¥ ETAPAS

(] Se rie a carcajadas
[ Dirige su atencion a una voz
(J Vocaliza con susurros prolongados

] Gira de boca abajo a boca arriba

(] Se apoya sobre sus codos y
munecas cuando esta acostado
sobre su abdomen

[ Mantiene las manos abiertas
(1 Juega con los dedos

(J Agarra objetos

.,r, Programe la tercera visita de control de su
< bebé y las vacunas que se recomiendan
para este mes

Peso: Talla:




MES:

Miércoles

Sabado




LOS BEBES SON COMO PFQUENOS SOLES QUE,
DF FORMA MAGICA, BRINDAN CALIDEZ,
FELIC/IDAD F ILUMINAN NUESTRAS VIDAS

Nuevas actividades que mi bebé aprendié a hacer este mes:

CoLOcArR

Lo gusts FOT0
gusta: - | v
AQUY: ﬁﬂ;’ P
4 y

) : 7/»/ //
‘ Y 4 4
No le gusta: 4 V /4
y ,

© - L(//}//// ’//// ©
o © © o ~——
¢ | W, Y/ , ‘

Peso: Talla:

; © - |
1 . © w © ©
© ("L ﬁ@: . ZQ> \Ezigzggiig;i;;?)
QN © {

Habitos de sueio del bebé:




MES: ANO

Domingo Martes Miércoles N TV Viernes

Sabado
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DESARROLLO ¥ ETAPAS

(1 Da palmadas o sonrie como acto reflejo

(J Empieza a dirigir su atenciéon cuando se
pronuncia su nombre

[ Balbucea

(] Gira de boca arriba a boca abajo

(] Se sienta sin apoyo por poco tiempo
[ Alcanza objetos

() Golpea objetos pequefios sobre
superficies

NP4
\{/\ Programe la cuarta visita de control de su bebé y
, -
las vacunas que se recomiendan para este mes
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MES: ANO
Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
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CoLocArR
FOT0
AQUI:

Nuevas actividades que mi
bebé aprendié a hacer este
mes:

Le gusta:

No le gusta:

Notas para llevar a la préxima cita:

y Peso: Talla:

R w B
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MES: ANO

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado




Peso:

N
LOS NINOS SON LAS ANCLAS QUE HACEN QUE
LOS PADRES SF AFERREN A LA VIDA

Nuevas experiencias que el bebé ha tenido este mes:

Personalidad del bebé:

Algo adorable que el bebé hizo este mes:




»

Domingo

MES:

ANO

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado




¢

DESARROLLO V ETAPAS

[ Recoge objetos pequeiios con tres dedos y el pulgar

[ Busca los objetos que se caen

(] Recoge la comida con los dedos y se la come

(] Pasa de estar sentado a estar acostado

(] Dirige su atencion cuando se
pronuncia su nombre

[ Se sienta bien sin apoyo

(J Golpea objetos a la vez

(] Se balancea sobre las manos y las
rodillas

( Jala para ponerse de pie
] Gatea

Programe la quinta visita de control de su
¢:» bebé y las vacunas que se recomiendan
para este mes




Domingo Martes Miércoles Jueves Viernes
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Nuevas actividades que mi
bebé aprendié a hacer este
mes:

Le gusta:

CoLocArR

FOTO
AQui:

No le gusta:

Notas para llevar a la préoxima cita:

Talla:
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MES: ANO
Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sdbado
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COLOCAR |

FO70
AQUI:

LOS PIFS MAS PEQUEROS DEJAN LAS HUFLLAS
MAS GRANDES EN NUFSTROS CORAZONES

Nuevas experiencias que el bebé ha tenido este mes:

Personalidad del bebé:

Algo adorable que el bebé hizo este mes:

w Peso: Talla: w
‘ 4 TN ™




Wely ‘
MES: ARO o

Domingo Martes Miércoles Jueves Viernes Sdbado
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JFELIZ CUMPLEANOS! ~—
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INFORMACION DE SALUD IMPORTANTE:
ANALISIS DE PLOMO

El plomo, una sustancia téxica para el cuerpo, algunas veces se encuentra en

>
el polvo, el agua, la comida y la pintura. El envenenamiento por plomo puede

afectar la salud de su hijo, causando problemas permanentes en el crecimiento - g

y desarrollo. - > el

Se alienta a todos los niflos a que se hagan un analisis rapido y simple de

plomo en la sangre a los 9 meses de edad y de nuevo a los 30 meses
de edad.

. Una prueba de hemoglobina para detectar anemia también suele
{ hacerse al mismo tiempo que el analisis de plomo, a los 12 meses.

El andlisis de plomo se puede realizar en su clinica de
atencién primaria o en la oficina de salud publica de
su condado. Si necesita ayuda para encontrar un ‘
proveedor, llame a Servicios para los miembros al
1-866-567-7242, TTY 1-800-627-3529 0 711.

Ao’ Programe la sexta visita de control
X de su bebé, las vacunas que se

recomiendan y el analisis de plomo v
este mes.

— ) N —‘i"*sﬁ:

Peso: Talla:
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MES: ANO

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
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NO ENGLISH &) 1-866-567-7242
TRS: 711

ATTENTION: If you speak English, free language assistance services are available to you free of charge and
without unnecessary delay. Additionally, appropriate auxiliary aids and services to provide information in
accessible formats are available free of charge and in a timely manner. Please call the number above or speak to
your provider. English

TAANLC:- ATICET +G26 NPE 12 2278 €96 AT NPT NAIPII° N&P AT NAAANLAL PRI 9T TF 8FAN: (Fem99469°
a8 NPAN ATITTE NTLLOTA PCAT ATIPLA I P PoPQTF S9G AS A1AIAPT Dh&EP 12 QP AS CIRO-F AmNP
AN TTE SFAR: AQNP DAL GAD- RTC LN LI APL-(LPT P1,9°14: Amharic

g e slae Aapeay 5 cdplio B2 lise iladd g Bl g A ALY 6y ) 58 5 dilae Gy sad Bacluse Cladd Ayl Aol Jdaial ads 14
Arabic .3 _dluall 423l adie dxal ya sl oDlel ea gall a8 )1 e Jual il ooy a e S 38T () 5y

(9] ¢ C C ¢ ¢ (o] C C A oC
88@3.% - 888& 808@ @%880@8«8” m@wm_.uor_u_.@en/sul_o 3296 QuOOUQ@OQUMQ_.uOmHu

oCo

o, Co . C C oo Q€ C C f¢ ,..9 N N Q0C ¢
£o®808@mwco% O%O@O\uom%owﬁuo Qn/wwoco,uw m%\um&%o@%@\u@%o CEOGS OOO S ﬁ oﬁmOQQ
@%8@0: &”@m 8&&@08&&\%8\3 wwn/nwgﬂQuQ_w O%@%&ﬁhﬂwome@g ®8®Qmmuow @W

Co C c.Qoc¢ ¢ ¢ Co < oc¢
®808C®C08uo8m 88@w0% @WNWVS ®8u8mpww omm.m O%QmHVOO mw,_u 88@ m®®¢_ wa,_%

ommme 8®®C 005} C\_OU A,__ G o@o® @o 88&@&@9 Gdoo OOO,u ®®>ﬁ8n& 8@88 Oum@m
GqgCeefy 2! eMPEFIIY? P40

¢
®808@£@mu mw_um\u@m_.uO@mnWw&wWQ__ @%SQRUOUOGOOQM Burmese

wasHgHAmA: [UAasiIdgaSunwmMnig ((81) innsytswMmunsssAnigemsyugsymnwEsAniy
mxﬁEEmemdSm%ﬁzammm_,_gmwﬂﬁn_ INMS: Ssw mgaﬁmgzEamwacmﬂmdnajm@mmﬂ
SEHIRUMGSUIUCSSMGIRCSINWSSANTY SHSinuUNY yumgiunisiiuasmsd
USUNWMNYWHAEULINUIHSY Manisi (121) Cambodian (Khmer)

EE. aRAGRER T, T DU BESRE S WIARE, EAEA AL ERERS. wHh, BRERH
J R B DL A pre et 2R A 88 RV T8 i ) T B AN AR S « ST L B FE T S A%, BB A Y Al s S Ak

_J\_Lum_, ,\m@ o Cantonese (Traditional Chinese)

ATTENTION : Si vous parlez frangais, des services d'assistance linguistique gratuits sont a votre
disposition, sans frais et sans délai. En outre, des aides et services auxiliaires appropriés pouvant fournir
des informations dans des formats accessibles sont disponibles gratuitement et rapidement. Veuillez
appeler le numéro ci-dessus ou contacter votre fournisseur. French

CEEB TOOM: Yog koj hais lus Hmoob, muaj kev pab txhais lus dawb rau koj siv. Koj tsis tas them
nqi thiab yuav tsis geeb. Kuj muaj cuab yeej thiab kev pab los pab koj nyeem cov ntaub ntawv kom

yooj yim nkag siab. Koj hu tau rau tus xov tooj saum toj no lossis nrog koj tus kws kho mob tham.
Hmong
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NO ENGLISH &) 1-866-567-7242
TRS: 711

C S, C o & 0 @ _o¢C Q ¢ _ocC 9C \ 0Co
Sp_wmuc\uo,uo %@;88~8@§088~ ﬁwcﬁw; ON?OQ muow 101 848868 8dea mu

C o C eC c C o J C C ocC C C
8._®._.80®._.%._8w8muﬁmu8._: wv %o._nww%o_p 8.5@@8._860 8 @._.8._H8._ ._Swm 8._®._.®._._.8._®._.OOGT

_.M
Q C oC Q@ OC
%WO._B._OOo @OO@._ 888 8._wo C._.e._w‘ws_u%._.Qu._ﬁ._.@._._. 88._ OOWJ\O\.N_O Karen

c . cc ¢ o 1_ c . C o (9} 0®
8._88mu8._0._8._ﬁﬁ~_._. 8._0._.8 O._.%._C._._wﬂ.rou 8._85

=< 8o X& MB| 22 FE2, X[ glo| Mol EZLICh Eoh g2
BTS2 Flet B R 7|7 MBIV RER AQHESHA MSE LT 9|0 = H=2
Ct
O

_W_.H_.O.__ u.__ _W_.W.m_._ N_nl\_rn_ >_m. Korean

gVIOCY0: %socnmgﬁsugugo agcauwnwmccem3,Ew.oengwoéEJuJMoecnu@@J v Ctsgcwag
M099c0D. VONINVY, nswutmoengwgue cosacnutsncg utn€®,~9mtcmcmc2ccsnmd3uNo

2s0 O

MO@CnU@@JMDQ,u@ CCRY LTVCO. 3eD.CoM59JnCMSD UCNJUnSu g UCSququCGtMgCDﬁJCN@uSJd

Lao

HUBADHAA: Yoo Afaan Oromoo dubbattu ta’e, tajaajila gargaarsa turjumaana afaanii biliisaan akkasumas turtii
barbaachisaa hin taane hambisu danda’u isiniif dhihaatee jira. Dabalataanis, odeeffannoo haala salphaan argamuu
danda’an dhiyeessuuf gargaarsa fi tajaajiloota deeggarsaa qama midhamtootaaf mijatoo ta’an, kaffaltii tokko malee
fi yeroo isaa eeggatee kennamu dhihaatee jira. Odeeffanno dabalataaf lakkoofsa armaan oliitti fayyadamuun
namoota gargaarsa kana isiniif kennan qunnamaa. Oromo

BHUMAHME: Eciu Bbl pa3roBapuBacTe Ha pyCCKOM SI3bIKE, BOCIIOIB3YUTECH YCIYyTraMu SI3bIKOBOM
NoJAEpkKH OecriaTHO U 0e3 TMUIHUX MPOBOJoYEK. Takxke OecrniaTHO U HE3aMeAIUTEIbHO
NPEJOCTABIISIFOTCS] COOTBETCTBYIOIINE BCIIOMOTATENbHBIE CPEICTBA U YCIYTH IO 00€CIEYEHUIO
uHopmanuen B 10cTynHbIX ¢popmarax. [I03BOHUTE 10 yKa3aHHOMY BBILIE HOMEPY WIIK OOPATUTECH K
CBOEMY MOCTABLIUKY YCAYT. Russian

FIIRO GAAR AH: Haddii aad ku hadasho Soomaali, waxaa si bilaash ah kuugu diyaar ah adeegyada caawinada
luugadeed oo aan lahayn daahitaan aan munaasib ahayn. Intaas waxaa dheer, waxaa la heli karaa adeegyada iyo
kaabitaanka naafada ee haboon si macluumaadka loogu bixiyo qaabab la adeegsan karo oo bilaash ah laguna
bixinayo waqqigeeda. Fadlan wac lambarka kore ama la hadal adeegbixiyahaaga. Somali

ATENCION: si habla espafiol, tiene a su disposicion los servicios gratuitos de traduccién sin costo alguno y sin
demoras innecesarias. Ademas, se encuentran disponibles de forma gratuita y oportuna ayuda y servicios auxiliares
adecuados con el fin de brindarle informacion en formatos accesibles. Llame al ntimero indicado anteriormente o
hable con su proveedor. Spanish

LUU Y: Néu ban néi tiéng Viét, ban co6 thé dugc hd trg ngdn ngit mién phi ma khong phai chd doi 1au. Ngoai
ra, cac thiét bi hd trg va dich vu phit hgp dé cung cép thong tin & dinh dang dé tiép can ciing c6 sdn mién phi va
kip thoi. Vui long goi s6 dién thoai phia trén hodc trao d6i v6i nhan vién y té clia ban. Vietamese
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REFERENCIAS

MN C&TC Formulario del cronograma de criterios para examinar relacionados con la edad >
DHS-3379-ENG 10-21: S

: i - e
https://www.health.state.mn.us/people/childrenyouth/ctc/factsheets.html [

Herramientas para la infancia (aap.org):
https://brightfutures.aap.org/materials-and-tools/tool-and-resource-kit/Pages/Ifancy-Tools.aspx
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