Transporte para ayudarlo a llegar
y regresar de sus citas médicas

La asistencia a sus citas le permite a su
médico vigilar sus niveles de Alcy de azucar
en la sangre y revise que su salud general se
encuentra por buen camino.

Si tiene problemas para llegar y regresar

de sus citas de atencidon médica, puede ser
elegible para un transporte médico cubierto
gue no sea de emergencia. RideConnect
ofrece traslados seguros y fiables a las

citas médicas, dentales y de salud del
comportamiento cubiertas.

Apoyo para aumentar
su actividad general

Unase a un club de salud participante

y reciba un reembolso de hasta $20 al

mes para los miembros de SingleCare,
SharedCare y MSC+ para sus cuotas de
membresia cuando asista al menos 4

dias al mes, un reembolso de hasta $40

al mes para los miembros de SeniorCare
Complete sin una cantidad minima de dias
de asistencia requerida y un reembolso

de hasta $65 al mes para los miembros de
AbilityCare sin una cantidad minima de dias
de asistencia requerida.

South Country Health Alliance puede ayudar&a
a alcanzar el estandar de oro por controlar SU diabetes.

Apoyo para ayudarlo a dejar
de consumir tabaco:

El Programa EX es una comunidad
activa y de apoyo de verdaderos
consumidores de tabaco que
han pasado por todo. Si se
une, le pueden entregar

8 semanas de parches,
gomas de mascar o pastillas de
nicotina gratis. Obtenga un plan
personalizado para dejar de fumar
con el que aprenderd y crecera.

El Programa EX le ofrece guias y
herramientas inteligentes e interactivas
para que navegue por su viaje sin tabaco.
También ofrecen apoyo gratuito para
dejar de fumar adaptado a los usuarios
de cigarrillos electrdénicos. Obtenga
consejos y asesoramiento de expertos a
través de un chat personalizado en vivo.

Visite BecomeAnEX.org o llame al
1-833-EXCOACH.

Herramientas para que pueda hacer
un seguimiento de su estado de salud:

Cubrimos el costo de los suministros médicos,
incluido un brazalete de presion sanguinea con una
orden del médico cuando se utiliza un proveedor
de equipo médico duradero (DME, por sus siglas en
inglés) de la red. Un monitor de glucosa en la sangre
(glucdmetro) y otros suministros y servicios para
diabéticos pueden estar limitados a fabricantes,
productos o marcas especificas cuando se reciben
a través de una farmacia. Puede que se requiera un
copago. Para obtener mas informacion consulte
su Lista de medicamentos cubiertos.
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bo comuridadd, bo fomitin . bo sl

Servicios para Miembros de
South Country Health Alliance

1-866-567-7242 ¢ TTY 1-800-627-3529 or 711
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Como entender
la prueba de A1C

¢Qué es la prueba A1C?

La A1C es un analisis de sangre que

le indica cuales han sido sus niveles
promedio de azucar en sangre (glucosa
en sangre) durante los ultimos dos o
tres meses. Mide la cantidad de azucar
adherida a los glébulos rojos. Si su nivel
de azucar en sangre es frecuentemente
alto, habrd mas cantidad adherida a
sus células sanguineas. Debido a que
usted siempre estd produciendo nuevos
gldbulos rojos para reemplazar a los
viejos, su A1C cambia con el tiempo

a medida que cambian sus niveles

de azlcar en sangre.

¢Qué es eAG?

eAG significa glucosa promedio estimada
y es su nivel promedio estimado de
azucar en sangre. Este numero traduce
el resultado de una prueba de A1C en un
numero como el que usted ve cuando
mide su nivel de azlcar en sangre en
casa. Por ejemplo, un A1Cdel 7%
significa que su nivel de azucar promedio
durante los ultimos dos o tres meses fue
de aproximadamente 154 mg/dL.

¢ Qué significa un resultado
de A1C/eAG?

Por lo general, su A1C le brinda una
tendencia general en su nivel de

azucar en sangre que coincide con lo
gue observa en sus controles diarios

de azucar en sangre. Sin embargo, en
ocasiones su resultado de A1C puede
parecer mas alto o mas bajo de lo
esperado. Esto puede deberse a que no
controla su nivel de azlcar en sangre en
momentos en que estd muy alto o muy
bajo.

Utilice la siguiente tabla para comprender cémo
se traduce su resultado de A1C a eAG. Primero
busque su numero de A1C a la izquierda. Luego
siga leyendo para conocer su nivel promedio de
azlcar en sangre durante los ultimos dos o tres
meses.

A1C Glucosa Media Estimada (eAG)

6 % 126 mg/dL
6.5 % 140 mg/dL
7 % 154 mg/dL
7.5% 169 mg/dL
8% 183 mg/dL
8.5% 197 mg/dL
9% 212 mg/dL
9.5 % 226 mg/dL
10 % 240 mg/dL
10.5 % 255 mg/dL

¢Con qué frecuencia debo realizarme
una prueba de A1C?

Si usted es diabético, su médico controlard su nivel
de A1C cada 3 a 6 meses. Si su medicacion estd
cambiando, esta haciendo otros cambios en como se
cuida a si mismo o hay otras cosas que podrian estar
afectando su nivel de azlcar en sangre, es posible
gue deba controlarlo con mas frecuencia.

¢Cual es un buen objetivo para A1C?

La Asociacion Estadounidense de Diabetes
(American Diabetes Association®, ADA)
recomienda un objetivo de A1C de menos

del 7 % para la mayoria de los adultos. Usted

y su médico pueden decidir un objetivo mas

alto o mas bajo dependiendo de sus objetivos
de tratamiento y otros factores. Cuanto mas

se acerque a su objetivo, mayores seran

sus posibilidades de prevenir o retrasar los
problemas de diabetes que pueden desarrollarse
con el tiempo. Los estudios han demostrado que
por cada disminucién de un punto en los niveles
de A1C, se reduce el riesgo de complicaciones
de diabetes a largo plazo hasta en un 40 %.

¢ Qué pasa si mi A1C es diferente de lo
que esperaba?

Si su A1C es diferente de lo esperado, hable con
su médico. Es posible que necesite controlar su
nivel de azUcar en sangre con mas frecuencia o
usar un monitor continuo de glucosa (CGM) para
tener una mejor idea de cémo cambia su nivel de
azucar en sangre a lo largo del dia.

¢AUN necesito controlar mi nivel de azucar
en sangre con un medidor si me hago la prueba
de A1C regularmente?

Si. Utilizara los resultados de su medidor para
tomar decisiones diarias. La A1C le brinda una
idea general de lo que estd sucediendo y cémo
esta funcionando su plan de tratamiento en los
momentos en que no estd controlando su nivel de
azlcar en sangre. Si tiene alguna pregunta sobre
su plan de tratamiento, comuniquese con su
médico.

Ofertas de tarjetas de regalo:

e Reciba una tarjeta de
s regalo por $25

Cuando vea a un proveedor

con respecto a su diabetes y

se haga la prueba de glucosa

en sangre (HbAlc).

Reciba una tarjeta de
regalo por $25

Asista por lo menos a (1)
visita anual de cuidado
dental preventivo para
corregir cualquier problema
o — con sus dientes y encias

— . antes de que se conviertan
—eme =1 enalgograve.

¢, Como podria ser una
visita de telesalud para la
diabetes?

Muchos de nosotros estamos acostumbrados a
encontrarnos con nuestros médicos en persona.
Las visitas virtuales son una opcién para ver a su
médico con el uso de un teléfono celular, tableta
y computadoras en una videoconferencia
llamada visita de telesalud.

Para obtener mas detalles sobre la visita
de telesalud, visite nuestro sitio web

en https://mnscha.org/wp-content/
uploads/2021/08/5735.pdf.

Si necesita ayuda para programar una
cita o tiene preguntas, llame a Servicios
para Miembros al 1-866-567-7242.

TTY: 1-800-627-3529 o 711

El horario es de 8:00 a. m. a 5:00 p. m.,
de lunes a viernes.

y materiales de educacién sobre
la salud, escanee este cddigo
QR con la cdmara de su teléfono
inteligente.

También puede visitar nuestro sitio web en
https://mnscha.org/members/step-up-for-
better-health/education-self-help/.
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