
Guía del Embarazo “Embracing Life” 
South Country Health Alliance (SCHA) ha 
publicado un libro especial para mujeres que se 
preparan para dar a luz. Este libro tiene mucha 
información sobre el embarazo, y un calendario 
que explica el desarollo de su bebé semana por 
semana. Si Ud. está embarazada, infórmele a 
su agente público del condado. Luego, llame a 
Servicios al Miembro para pedir su copia gra-
tuita de “Embracing Life”. 

Clases de Embarazo y Parto 
Puede que Ud. desea un poco de ayuda para 
sentirse lista para dar a luz. Algunos hospitales 
y Community Education ofrecen clases de em-
barazo y parto. Ud., como miembra de SCHA, 
puede tomar estas clases gratis. Llame a su 
hospital o oficina de Community Education para 
más información. Pregunte cuando se ofrecen 
las clases y cuando Ud. debe de registrarse. 
Recuérdese de llevar su tarjeta de SCHA!

Early Childhood Family Education  (ECFE) 
ECFE ofrece clases para familias con niños re-
cien nacidos hasta la edad del kindergarten. Las 
clases para padres e hijos ayudan a las familias 
ser fuertes y también preparan los niños para 
tener éxito en la escuela. La mayoría de estas 
clases son gratis para los miembros de SCHA. 
Llame a su distrito de escuela local o a Servicios 
al Miembro para más información. 

Be Buckled™ 
A cada miembro de SCHA de 7 años de edad o 
menor, SCHA proporciona una sillita infantíl de 
coche. También ofrecemos información sobre 
la seguridad de la sillita y cómo utilizarla cor-
rectamente. Llame a su departamento de salud 
pública local para más información sobre este 
programa, y hacer una cita para recibir una sil-
lita para su hijo.     

Community Education  
Community Education (Educación de la Comu-
nidad) ofrece clases variadas y divertidas para 
niños, jovenes, y adultos. Estas clases presen-
tan una buena oportunidad para aprender una 
nueva habilidad o pasatiempo. SCHA ofrece 
una beca de hasta $15 para el coste de matricu-
lación en muchas clases de Community Educa-
tion (hasta 5 clases por sesión de matriculación). 
Llame a Servicos al Miembro para obtener más 
información. 

Be Fit™
Queremos ayudarle a estar en la mejor forma 
física posible. Los miembros de SCHA de 18+ 
años de edad que se ingresan en ciertos gimna-
sios o clubes recreativos y hacen ejercicios allí 
8 días al mes pueden recibir un crédito de $20 
hacia el coste mensual de ser socio. Llame a 
Servicios al Miembro para más información.   

Dejar de Fumar
Le ofrecemos el apoyo y la ayuda que Ud. 
necesita para dejar el tobaco para siempre. La 
línea telefónica de la Mayo Clinic ofrece este 
apoyo gratuito. Si desea dejar de usar el tobaco, 
llame al 1-800-504-3451 (TTY: 1-877-824-5611).

Be Rewarded™ 
Este programa ofrece premios a miembros 
elegibles de SCHA que logran hacerse ciertos 
examenes y chequeos médicos. Vea el otro lado 
de este folleto para una explicación completa de 
los varios premios que se puede ganar cuando 
se encarga de su salud!

Programas de Bienestar de
South Country Health Alliance

SCHA Member Services 
Llamada gratuita: 1-866-567-7242 
TTY: 1-877-824-5611 
Horario: 8am–8pm, L–V

Se trata de su salud.
Encárguese de ella.

SCHA ofrece los programas de bienestar Take Charge!™ 
(¡Encárguese!) para promover y mejorar la salud 
personal de sus miembros.  

Todos los miembros de SCHA son 
elegibles para estos programas 
siempre que estén inscritos en la 
fecha de su visita médica o durante 
la sesión de clase. Llame a la línea 
de Servicios al Miembro si tiene 
preguntas, o visítenos en la web a 
www.mnscha.org. 



Premios para Visitas Prenatales 
Madres embarazadas pueden recibir premios cuando 
cumplen una visita médica prenatal durante el primer tri-
mestre (tres meses) de su embarazo. También es posible 
recibir un premio si cumplen la visita dentro de 60 días de 
ingresarse a SCHA.

Premios para Visita Pospartos 
Es importante ver al médico después del nacimiento de su 
bebé. Puede ganar un premio si cumple su visita de 6 sema-
nas de posparto con su médico.  

Premios para Chequeos Infantiles 
Los chequeos “Well-Care” son importantes para su niño. 
Estas visitas son más completas que un chequeo común, y 
ayudan a mantener la buena salud de su niño. Se recomienda 
un cheqeo “Well-Care” a los siguientes meses de edad: 1, 2, 
4, 6, 9, 12, y 15. Niños que cumplen 6 chequeos “Well-Care” 
para los 15 meses de edad pueden recibir una tarjeta de 
regalo de $25.   

Be Rewarded™ es un programa que ofrece 
premios para miembros elegibles de SCHA que 
cumplen hacerse ciertos examenes y chequeos 
médicos. Para ganar un premio*, lleve un cupón 
especial a su visita médica y pedirle a su médico 
que lo firme. Luego, envíe el cupón a SCHA 
dentro de 30 días de su visita. 

Premios para Análises de Plomo 
Un simple análsis de sangre para la detección de plomo es re-
comendado para niños antes de cumplir un año de edad, y otra 
vez antes de cumplir dos. Miembros de SCHA pueden recibir 
dos tarjetas de regalo ($25 cada una); una para cada visita.  

Premios para Imunizaciones
Es importante que su hijo reciba todas las imunizaciones o 
inoculaciones recomendadas. Niños que son miembros de 
SCHA pueden recibir dos tarjetas de regalo ($25 cada una) si 
cumplen recibir todas la imunizaciones recomendadas para 
la edad de 2 años, y otra vez para la edad de 12 años. 

Premios para Mamografías 
Las mujeres de 40 años de edad y mayor deben de hac-
erse una mamografía cada año y pueden ganar un premio si 
cumplen hacérselas. Este rayo-X de los senos se hace para 
buscar indicaciones tempranas del cáncer. Es un chequeo 
importante, incluso para las mujeres que se encuentran de 
buena salud. 

Encárguese de su salud.
Gane premios.

Be Rewarded™
Para obtener los cupones, Ud. puede: 

1.	 Pedírselos al enfermero público de su condado;
2.	 Pedírselos a Servicios al Miembro al 1-866-567-7242 

(TTY: 1-877-824-5611);
3.	 Imprimirlos en el www. mnscha.org. 
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This information is available in other forms to people with disabilities by calling 1-866-567-7242 (toll-free) or 1-877-824-5611 (TTY for 
the hearing impaired), or 711, or through the Minnesota Relay at 1-800-627-3529 (TTY, Voice, ASCII, Hearing Carry Over), or 1-877-
627-3848 (speech to speech relay service). 

Atención: Si desea asistencia gratuita para traducir esta información, llame al :  1-866-567-7242; TTY 1-877-824-5611

*Premios incluyen tarjetas de regalo ($25 de valor), o artículos de cuidado personal, según el programa en el que Ud. está inscrito. Los Centros de Medicare 
y Medicaid prohiben que los planes de salud como SCHA regalen tarjetas de regalo a miembros de AbilityCare, SeniorCare Complete, y MSC+.


