CHARGE!

Programas de Bienestar de
South Country Health Alliance

SCHA Member Services

Llamada gratuita: 1-866-567-7242
TTY: 1-877-824-5611

Horario: 8am-8pm, -V

SOUTH COUNTRY

HEALTH ALLIANCE

Encarguese de ella.

SCHA ofrece los programas de bienestar Take Charge!™
(iEncdarguese!) para promover y mejorar la salud
personal de sus miembros.

Guia del Embarazo “Embracing Life”
South Country Health Alliance (SCHA) ha
publicado un libro especial para mujeres que se
preparan para dar a luz. Este libro tiene mucha
informacion sobre el embarazo, y un calendario
que explica el desarollo de su bebé semana por
semana. Si Ud. estd embarazada, informele a
su agente publico del condado. Luego, llame a
Servicios al Miembro para pedir su copia gra-
tuita de “Embracing Life”.

Clases de Embarazo y Parto

Puede que Ud. desea un poco de ayuda para
sentirse lista para dar a luz. Algunos hospitales
y Community Education ofrecen clases de em-
barazo y parto. Ud., como miembra de SCHA,
puede tomar estas clases gratis. Llame a su
hospital o oficina de Community Education para
mas informacién. Pregunte cuando se ofrecen
las clases y cuando Ud. debe de registrarse.
Recuérdese de llevar su tarjeta de SCHA!

Early Childhood Family Education (ECFE)
ECFE ofrece clases para familias con nifios re-
cien nacidos hasta la edad del kindergarten. Las
clases para padres e hijos ayudan a las familias
ser fuertes y también preparan los nifios para
tener éxito en la escuela. La mayoria de estas
clases son gratis para los miembros de SCHA.
Llame a su distrito de escuela local o a Servicios

al Miembro para mas informacion.

Be Buckled™

A cada miembro de SCHA de 7 afios de edad o
menor, SCHA proporciona una sillita infantil de
coche. También ofrecemos informacién sobre
la seguridad de la sillita y como utilizarla cor-
rectamente. Llame a su departamento de salud
publica local para mas informacion sobre este
programa, y hacer una cita para recibir una sil-
lita para su hijo.

Community Education

Community Education (Educacién de la Comu-
nidad) ofrece clases variadas y divertidas para
nifos, jovenes, y adultos. Estas clases presen-
tan una buena oportunidad para aprender una
nueva habilidad o pasatiempo. SCHA ofrece
una beca de hasta $15 para el coste de matricu-
lacién en muchas clases de Community Educa-
tion (hasta 5 clases por sesién de matriculacion).
Llame a Servicos al Miembro para obtener mas
informacion.

Be Fit™

Queremos ayudarle a estar en la mejor forma
fisica posible. Los miembros de SCHA de 18+
afos de edad que se ingresan en ciertos gimna-
sios o clubes recreativos y hacen ejercicios alli
8 dias al mes pueden recibir un crédito de $20
hacia el coste mensual de ser socio. Llame a
Servicios al Miembro para mas informacion.

Dejar de Fumar

Le ofrecemos el apoyo y la ayuda que Ud.
necesita para dejar el tobaco para siempre. La
linea telefonica de la Mayo Clinic ofrece este
apoyo gratuito. Si desea dejar de usar el tobaco,
llame al 1-800-504-3451 (TTY: 1-877-824-5611).

Be Rewarded™

Este programa ofrece premios a miembros
elegibles de SCHA que logran hacerse ciertos
examenes y chequeos médicos. Vea el otro lado
de este folleto para una explicacién completa de
los varios premios que se puede ganar cuando
se encarga de su salud!

Todos los miembros de SCHA son
elegibles para estos programas
siempre que estén inscritos en la
fecha de su visita médica o durante
la sesion de clase. Liame a la linea
de Servicios al Miembro si tiene
preguntas, o visitenos en la web a
www.mnscha.org.



Encdrguese de su salud.

CHARGE!

Be Rewarded™

Be Rewarded” es un programa que ofrece
premios para miembros elegibles de SCHA que
cumplen hacerse ciertos examenes y chequeos
médicos. Para ganar un premio*, lleve un cup6n
especial a su visita médica y pedirle a su médico
que lo firme. Luego, envie el cup6n a SCHA
dentro de 30 dias de su visita.

Premios para Visitas Prenatales

Madres embarazadas pueden recibir premios cuando
cumplen una visita médica prenatal durante el primer tri-
mestre (tres meses) de su embarazo. También es posible
recibir un premio si cumplen la visita dentro de 60 dias de
ingresarse a SCHA.

Premios para Visita Pospartos

Es importante ver al médico después del nacimiento de su
bebé. Puede ganar un premio si cumple su visita de 6 sema-
nas de posparto con su médico.

Premios para Chequeos Infantiles

Los chequeos “Well-Care” son importantes para su nifio.
Estas visitas son mas completas que un chequeo comun, y
ayudan a mantener la buena salud de su nifio. Se recomienda
un chegeo “Well-Care” a los siguientes meses de edad: 1, 2,
4,6,9, 12, y 15. Niflos que cumplen 6 chequeos “Well-Care”
para los 15 meses de edad pueden recibir una tarjeta de
regalo de $25.

Gane premios.

Para obtener los cupones, Ud. puede:

1. Pedirselos al enfermero publico de su condado;

2. Pedirselos a Servicios al Miembro al 1-866-567-7242
(TTY: 1-877-824-5611);

3. Imprimirlos en el www. mnscha.org.

Premios para Andlises de Plomo

Un simple andlsis de sangre para la deteccién de plomo es re-
comendado para nifios antes de cumplir un afo de edad, y otra
vez antes de cumplir dos. Miembros de SCHA pueden recibir
dos tarjetas de regalo ($25 cada una); una para cada visita.

Premios para Imunizaciones

Es importante que su hijo reciba todas las imunizaciones o
inoculaciones recomendadas. Niflos que son miembros de
SCHA pueden recibir dos tarjetas de regalo ($25 cada una) si
cumplen recibir todas la imunizaciones recomendadas para
la edad de 2 afos, y otra vez para la edad de 12 afios.

Premios para Mamografias

Las mujeres de 40 afios de edad y mayor deben de hac-
erse una mamografia cada afo y pueden ganar un premio si
cumplen hacérselas. Este rayo-X de los senos se hace para
buscar indicaciones tempranas del cancer. Es un chequeo
importante, incluso para las mujeres que se encuentran de
buena salud.

*Premios incluyen tarjetas de regalo ($25 de valor), o articulos de cuidado personal, segun el programa en el que Ud. esta inscrito. Los Centros de Medicare
y Medicaid prohiben que los planes de salud como SCHA regalen tarjetas de regalo a miembros de AbilityCare, SeniorCare Complete, y MSC+.

Atencion: Si desea asistencia gratuita para traducir esta informacién, llame al : 1-866-567-7242; TTY 1-877-824-5611
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Anndaimp ignsimstgunnijmimsisannisinig augial) et
Paznja. Ako vam je potrebna besplatna pomo¢ za prevod ove informacije, nazovite gornji broj.

Ceeb toom. Yog koj xav tau kev pab txhais cov xov no dawb, thov hu rau tus xov tooj saud.

TYazau. naannaunegnaunaugosifie tunauteaoaudanaolius, ¥9tusaauantasiig2aidiol.

Hubaddhu. Yoo akka odeeffannoon kun sii hitkamu gargaarsa tolaa feeta ta’e, lakkoofsa armaa olii bilbili.

Buumanue. Eciu Bam HyxHa GecriaTHasi oMOLIb B IEPEROJIE 3TOM nH(OpMaLy, NO3BOHUTE [0 YKA3aHHOMY BhIIIE TeJICOHY.

Ogow. Haddii aad dooneyso in lagaa kaalmeeyo tarjama dda macluumaadkani oo lacag la’aan ah, wac lambarka kore.
Atencién. Si desea recibir asistencia gratuita para traducir esta informacion, llame al nimero que aparece mas arriba.

Chu Y. Néu quy vi ¢an dich théng tin nay mién phi, xin goi s6 néu trén.
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This information is available in other forms to people with disabilities by calling 1-866-567-7242 (toll-free) or 1-877-824-5611 (TTY for
the hearing impaired), or 711, or through the Minnesota Relay at 1-800-627-3529 (TTY, Voice, ASCII, Hearing Carry Over), or 1-877-

627-3848 (speech to speech relay service).
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