110 W. Fremont Street

Owatonna, MN 55060

Programa de silla para el carro

South Country Health Alliance (SCHA) entregara una silla
para carro por cada miembro de hasta 4 afios de edad, junto
con indicaciones de como utilizar la silla en forma segura.
Para saber mas sobre este programa y para fijar una fecha
para recibir la silla para el carro para su nifio/a, llame a su
Departamento de Salud Publica local.

Educacion Familiar para la nifiez
temprana (EFCE)

ECFE ofrece clases para familias con nifios en edades desde
recién nacidos hasta jardin de infantes. Las clases para pa-
dres e hijos ayudan a formar familias saludables y preparan
a los niflos para que sean exitosos en la escuela. Las clases
de EFCE son gratuitas para los miembros de SCHA. Para
mayor informacion llame a su distrito escolar local o a los
servicios para miembros de SCHA.

Educacion Comunitaria

Educacion Comunitaria ofrece clases divertidas para am-
bos, nifios y adultos. Las clases pueden ser una buena forma
de mejorar sus aptitudes especiales o para aprender un pa-
satiempo nuevo. SCHA cubre hasta $ 15 de la matricula en
la mayoria de las clases de Educacion Comunitaria (hasta 5
clases por sesion de inscripcion). Para mayor informacion
llame a su programa local de Educacion Comunitaria o a los
servicios para miembros de SCHA.

Clases de educacion para el embarazo y

el parto

A veces se necesita de un poco de ayuda para sentirse lista
para dar a luz. Algunos hospitales y programas de Edu-
cacion Comunitaria ofrecen clases para el parto. Usted,
como miembro de SCHA puede tomar estas clases en
forma gratuita. Para mayor informacion llame a su hospi-
tal o a Educacion Comunitaria. Pregunte sobre las clases
disponibles y sobre cudndo debe inscribirse. Aseglrese de
presentar su tarjeta de identificacion SCHA!
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Programs de Promocion de Salud

Libro prenatal

SCHA esta ansioso de entregarle el libro prenatal que fue
hecho especialmente para miembros de SCHA. Esta lleno
de informacion sobre el embarazo y sobre los recursos que
estan disponibles para usted. Incluso trae un calendario
para embarazo para que usted lo use semana a semana. Si
usted esta embarazada, informele a su trabajador finan-
ciero del condado. Luego 1lame al Departamento de Salud
Publica del condado o a los servicios para miembros de
SCHA vy solicite su copia gratuita de “Embracing Life”
(Abrazando la vida).

Recompensa por ejercicio BE FIT

Queremos ayudarle a estar en estado! Los miembros de
SCHA que tengan 18 o mas afios de edad pueden asociarse a
un club de salud participante y recibir hasta $20 de crédito
por ir al gimnasio por lo menos 8 dias al mes. Para mayor
informacion visite nuestro sitio en internet o llame a servi-
cios para miembros de SCHA.

Programa de la tarjeta de regalo de SCHA
Para ser elegible para la tarjeta de regalo de $ 25 usted debe
ser miembro de SCHA en la fecha del servicio médico.
También necesita que su proveedor de servicios médicos
llene un cup6n especial de SCHA. Para obtener el cupdn,
usted puede:

1. Hable con la enfermera de salud ptblica del condado.

2. Llamar a los servicios para miembros al 1-866-567-7242
(sin cargo) o al 1-877-824-5611 (TTY) y solicite uno.

3. Imprima uno de nuestra pagina web (www.mnscha.org)

Traiga el cupdn para que su proveedor médico o el
de su hijo/a lo firme en la visita apropiada, y envielo a
SCHA dentro de los 6 meses posteriores a la fecha del
servicio para recibir su tarjeta de regalo de $ 25!

Siga leyendo para saber sobre los distintos cupones que
puede intercambiar por una tarjeta de regalo.
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Mas Naipes de Regalo Disponibles a USTED . ..

Tarjeta de regalo de cuidado prenatal

Si usted esta embarazada es muy importante que visite al
médico. Usted puede obtener una tarjeta de regalo de $ 25
si realiza su primer visita al médico durante su primer tri-
mestre (tres primeros meses) de embarazo. Usted se asocio
a SCHA después de su primer trimestre? Ud. todavia puede
obtener la tarjeta de regalo si visita al médico dentro de los
60 dias posteriores a su asociacion.

Tarjeta de regalo por cuidado post-parto
Es importante que visite al médico después del nacimiento
de su bebé. SCHA le dara una tarjeta de regalo de $25 si
usted completa su visita con su proveedor médico a las 6
semanas posteriores al parto.

Tarjeta de regalo para los controles del bebé
Los “controles para los nifios y adolescentes” son una parte
regular del cuidado de salud de su hijo/a. Estas visitas son
mas completas que los controles comunes. Son importantes
para mantener a su hijo/a saludable desde el comienzo de
su vida. Se recomiendan controles para el bebé al mes y
alos2,4,6,9, 12y 15 meses de edad. Los nifios que son
miembros de SCHA pueden obtener una tarjeta de regalo
de $25 si se hacen por lo menos 6 controles en los primeros
15 meses de edad.

Tarjeta de regalo por el examen de evaluacion

de plomo
Alguna vez le hicieron un examen de deteccion de plomo
a su hijo/a? Este sencillo examen de sangre se recomienda

para nifios antes de que cumplan el afo de edad y nueva-
mente cuando tienen 2 afios. Los nifios que son miembros
de SCHA pueden recibir una tarjeta de regalo de $ 25 si se
hacen el examen antes de que cumplan el afio de edad y de
nuevo cuando tienen 2 afios.

Tarjeta de regalo por las vacunas

Es muy importante que su hijo/a reciba todas las vacunas
recomendadas. Los nifios que son miembros de SCHA
pueden obtener una tarjeta de regalo de $ 25. Una tarjeta si
tienen todas las vacunas a la edad de 2 afios y otra tarjeta si
tienen todas las vacunas a la edad de 12 afios.

Tarjeta de regalo por la mamografia

Las mujeres de 40 afios o mas deberian realizarse una
mamografia una vez al afio. Esta radiografia de los senos se
realiza para detectar el cancer de mama en forma precoz. Es
un examen importante, incluso para las mujeres que gozan
de buena salud! Las mujeres miembros de SCHA que tienen
mas de 40 afios de edad, pueden recibir una tarjeta de regalo
de $ 25 luego de realizarse la mamografia.

Quién es elegible?

Todos los miembros de SCHA son elegibles para estos
programas siempre y cuando estén asociados a SCHA en la
fecha del servicio o inscripcion en la clase, y cumplan con
los requisitos de la edad (si se aplican) para el programa.
Si tiene preguntas, llame a los servicios para miembros de
SCHA.

Servicios para miembros de SCHA

1-866-567-7242

www.mnscha.org
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Esta informacion esta disponible en otros formatos para personas con discapacidades llamando a South Country Health
Alliance al 1-866-567-7242 (sin cargo), al 1-877-824-5611 (teléfono de texto) o a través del servicio de retransmision de
kMinnesota al 711, o al 1-877-627-3848 (servicio de retransmision STS)




